Messanleitung fir MaBanfertigungen

Masse bitte ohne Zugabe messen! Um genau die Masse 3, 8 und 9 messen zu kénnen,
binden sie eine Schnur um die Taille (die Schnur ist auf dem Bild rot gekennzeichnet).

W=

1 | Kérpergrésse (ohne Schuhe) cm
2 | Brustumfang (dickste Stelle) cm
3 | Tailleumfang (schmalste Stelle) cm
4 | Tailleumfang (Hosebund) cm
5 | Huftumfang (dickste Stelle) cm
6 | Schulterbreite (mitte Arm bis mitte Arm) cm
7 | Ruckenbreite cm
8 | Vorne - Hals bid Taille cm
9 | Hinten - Hals bis Taille cm
10 | Hals bis Schulter cm
11 | Hals bis Handgelenk cm
12 | Oberarmumfang cm
13 | Unterarmumfang cm
14 | Handgelenkumfang cm
15 | Halsumfang cm
16 | Schritt bis Knie cm
17 | Schrittl@nge (bis Kndchel) cm
18 | Oberschenkelumfang cm
19 | Knieumfang cm
20 | Wadenumfang (dickste Stelle) cm
21 | Knéchelumfang cm
22 | Taille bis Boden (ohne Schuhe) cm

Gewicht

kg




